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RIF'S BESTYRELSER 2010.

Hovedbestyrelse

Formand: Ebbe Worm 24858657
Neastform.: Bjarne Vestager- 40402246
Serensen

Kasserer: Karen M. Brun, ............ 24482172
Sekreteer:Jytte Hannsen............... 74694964
Badmintonafdelingen

Formand: Karen Beckert, Norager 3 27494947
Nastform: Volker Pedersen,

Norremark 17.......cccviviiiiinnnn 30485382
Kasserer: Solvej 25782645
Pedersen..............cooeiiiie
Bordtennisafdelingen

Formand: Ebbe Worm, Kirkegade

21, Hjordkaer.............coooeeiinint. 24858657
Neastform: Diana Thielemann, 40217774
Halkvej 88, Haderslev...

Kasserer: Jens Skett, Egeparken 56. 74693429
Fodboldafdelingen

Formand: Jytte Hansen, Egepark.
69, 74694964
Ungdomsformand: Hans Clausen,

Parkvej 32.....cooiiiiii 74662303
Kasserer: Dorte Schmidt,

Rosenvaenget 10...............oc.eee. 74661893

Se ogsa pa RIF’s hjemmeside

Gymnastikafdelingen

Formand: Pia Dethlefsen, Hvedemark10. 74662081
Nestf.: Heidi Botella, Klosterbakken 8.. 74662262
Sekretaer: Annemette Borgesen.,

Sest Bygadee 15.......c.cooviiiiiiniin 74662986
Kasserer: Helle Andersen, Klosterb. 86A 74693201
Handboldafdelingen

Formand: Erik Skov, Ostergade 47........ 74661445
Neastformand: Frands Haaning,

Hvedemarken 1...............cooeiiiiinni. 74694665
Kasserer: Hanne Johannsen,

Hvedemarken 31................oevivnnne. 74693721

Motion/Atletik/Thriathlonafdelingen

Formand: Bjarne Vestager-Serensen,

Norreskovparken 95A, Aabenraa ......... 40402246
Sekreteer: Kirsten Aakjar, Nybrovej
T4 74662302
Kasserer: Steen Aakjar, Nybrovej 14..... 74662302
RIF-bladet

Mail: ervin@privat.tdcadsl.dk

Ervin Molgaard, Grenningen 93........... 74661765

Sidste frist for aflevering af stof til naeste
RIF-blad: 16. januar 2011.

www.Roedekro-if.dk

www.grafisk-arbejde.dk

t. 74 45 88 88

grafisk
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badminton ~<4|

Sa er sasonen godt i gang, og allerede
inden efterarsferien var der fuldt hus
pa alle ungdomshold. Ligesom nasten
alle baner til motionister er udlejede.
Sikke en forngjelse at se jer alle
sammen trene iherdigt i hallerne.

I uge 44 opretter vi endnu et
ungdomshold, I skrivende stund er vi
ikke helt ferdige med at stykke
planerne sammen, men hold gje med

hjemmesiden www.roedekro-
if.dk/badminton hvor vi informerer om
de nye planer, eller kontakt treeneren
eller undertegnede for at here mere.
Alle kontaktdata findes ogsd pa
hjemmesiden.

I uge 42 var 5 af vores spillere af sted
pa badmintonskole, og sé gar sesonen
ellers i gang med stevner og
turneringsspil. Bade ungdom og
seniorhold stiller igen i &r op med hold
til turneringen, held og lykke til jer
alle, haber I far nogle gode kampe.

KOM OG SPIL nar du har tid!
Et nyt koncept, hvor vi tilbyder jer der ikke har tid at trene hver uge, ikke har et
hold/makker at spille med, blot at mede op og mede nye med/modspillere.
Magad blot op i Fladhej hallen mandag aften kl. 19 — 22. Vi har 2-4 baner til rddighed,
og spiller pé kryds og tvaers med de som mader op. Man betaler pr. time, og kan kebe

en time med eller uden fjerbolde.

¥

Igen i a&r har REMA 1000 Redekro,
sponsoreret trgjer til 10 af vores
turnerings/staevnespillere, sa spillerne
nu er klaedt godt pa, tak for det!
(indscet foto af spillerne)

Karen M. Beckert
Bestyrelsen



pordisnnis 4 |

Ja, sa er vi kommet i gang med den
nye sason. Vi er startet med 16 unge
spillere, men der dukker nye op hver
uge. 2 foreldre har meldt sig til at
hjelpe til ved treeningen. Det er meget
positivt. Af de voksne er der kun den
harde kerne tilbage, sa der er plads til
flere. Sa har du lyst til at spille, bare
kom ned om onsdagen kl. 19.00. Du
kan spille motionsbordtennis hele
vinteren for 250,- kr.

Vi har lavet 2 hold til DGI’s
holdturnering, som spilles i Vojens. Et
drenge B hold og et yngre-drenge B
hold. Der venter spillerne 4 lordage
med en masse spandende kampe.
Kampresultaterne  kan  ses  pa
infosport.dk under dgi-bordtennis. 2
voksne veteranspillere deltager i en
turnering under Jysk Bordtennisunion.

DINOCUP STAVNE

Sendag d.21. november atholder
Rodekro Bordtennis igen Dino Cup
Steevne. Stevnet starter kI1.8.00 og
forventes faerdigt k1.20.00. Der er
tilmeldt 200 spillere fra Syddanmark
og Nordtyskland. Vi gleeder os til en
god dag med masser af spendende og
tette kampe.

Reodekro IF Bordtennis vil gerne takke
folgende firmaer og enkeltpersoner,
som har sponseret vort stevne i
Fladhejhallen d. 21. november.

Fra Reodekro: SuperBrugsen,
Sportigan, Radekro
Tapet&Farvehandel, NH Camping,
Dinos Place, Mr Herrehus, Kinesiske
Grillcafe, MJ-Entreprise, Toms Auto,
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Den Jyske Sparekasse, Osteboden,
Arnes Flise& Murerforetning, Mad
med Traditioner, Sydbank, Lunds
Bageri, Din Bilpartner, Readekro
Boghandel, John Birck, Helge Buch,
Garant Hei Teepper, Uwe Fix,
Compass Messer, Tender Bank,
Railservice og Madhuset

Fra Aabenraa m.m.: Fres Herreds
Sparekasse, Kontor Syd, Warncke
Sportspreemier, Nykredit, Tommys
Auto, HE VandogEnergi,
SportMaster, Marcus, Fleur
Bodywear, Peugeot, Semco, Click,
Sendj. Undervognscenter, Rosenvold
Garant Aabenraa, OF Montage,
Kreditbanken, Butterfly = Women,
BTEX.dk, Combi varmepumper,
SydHavnens Fisk, Grafisk Arbejde og
Globus Guld

Uden jeres hjelp var det ikke muligt at
afholde Senderjyllands storste
bordtennisstevne — nu pé 14. ar.

25 medhjalpere i gang

Vi vil ogsa sende en stor TAK til de
25 personer der fungerer som
medhjalpere til vort steevne.

Se  program for stevnet pa
www.roedekro-if.dk/bordtennis

Samme weekend som Dino Cup
atholdes i, bliver der ogséd spillet en
runde i oldboys turneringen, hvor
Niels Peter Skov og Finn Madsen
deltager. Denne turnering starter
lerdag k1.9.00

Der er sidste trzeningsdag inden jul
onsdag d.16. december og vi starter
igen efter nytar d. 6. januar



DGI Bordtennisskole

2 dage i uge 7 (vinterferien) regner vi
med, i samarbejde med DGI, at
atholde en bordtennisskole. Her vil
der vere mulighed for at vare
sammen med andre spillere fra andre
klubber. Der vil blive trenet, spillet
kampe og lavet en masse sjov. Datoen
for dette arrangement er endnu ikke
fastsat.

Ellers er det bare dejligt at vi er
kommet i gang med bordtennis igen.
Det er dejligt at se en masse glade
spillere i treeningslokalet

Mange bordtennis hilsner

Andrea
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Traeningstider indendgrs 2010/2011

Starter uge 43

Mandag

Fredag

U6-U7-drenge/piger
argang 04+05

17.00 -18.00

U8-drenge /piger
argang 03+04

16.00 -17.00

U9-drenge
argang 02

18.00-19.00

U10-drenge
argang 01

17.00 -18.00

U11-drenge
argang 00

18.00-20.00

U10-U11-
U12-U13 piger
argang 99-00-01

16.00 -17.00

U12-drenge
argang 99

19.00 - 20.00

U14-drenge
argang 97-98

15.00 - 16.00

U15-drenge
argang 96-97

15.00 - 16.00

U17-drenge
argang 95-96

20.00 - 21.00

Senior Herrer

21.00 - 22.00




Klader skaber folk.....
Eller hvordan er det nu lige det er ?7?

En ting er i hvert fald helt sikker, at det skaber glade bern nir man kan ifere sig nyt og
smart spilletoj fra top til ta.
Reodekro I.F. har kunnet
glaede deres Ul 1
fodbolddrenge med nyt toj til
savel 1. og 2. holdet — og
udover spilletej har de ogsa
faet nye treeningsdragter og
tilmed en smart softshell
jakke sd man kan se ens ud -
ogsa nar man meder til
treening og kamp.

naturligvis kun kunnet lade :
sig gore, fordi holdet har haft held af at samle nogle sponsorer med hjelp fra flere
foreldre ©

Holdet og klubben vil derfor gerne sige stor tak til:

- Garant Hei Tapper — Radekro

- Skak Specialtransport - Redekro
- Kim Lei A/S - Rodekro

Tak for den store opbakning og det flotte toj
- pa klubbens og tranernes vegne



&
IKaas WNS.:

AUT: KLOAK- & VVS-INSTALLATQR

Sost Bygade 3, 6230 Reodekro
TIf. 74 66 20 21

Hzervejen 50, Radekro
Telefon 74 66 10 89

Sydbank

Hvad kan vi gare for dig

V1 har abent - altid

24 timeri degnet kan du ringe
til din afdeling eller ga ind pa

www.danskebank.dk
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BYGGEFIRMA

A. J. LUND

LOKKEGARDSVEJ 163
6230 RODEKRO

TLF. 7466 16 12
BIL TLF. 2339 1025
Fax 74 66 16 39

Vi udferer alle former for reparation
inden for tomrer- og snedkerarbejde

Udskiftning af alle slags tag
Nybyggeri - Tilbygninger
Landbrugsbyggeri
Iseetning af vinduer og dere
Udskiftning af glas

/azranti/))

Total renovering af ldre huse
- uforbindende tilbud gives

RING OG FA ET GODT TILBUD

Sportigan
Rodekro
Redekro Midt 1, TIf 74 69 33 44

ez
Kaas W\s.:

AUT: KLOAK- & VVS-INSTALLATOR
Soest Bygade 3, 6230 Radekro
TIf. 74 66 20 21

Her er plads til din
annonce. Din steatte til
idreetslivet i Redekro!



gyminastik |

Tju hej - hvor det gar...

Vi er godt i gang med vores sason
2010/11. Omkring 700 medlemmer er
tilmeldt pd de 20 hold. Tak fordi I
endnu engang har taget s& godt imod
vores hold, instrukterer og ikke mindst
vores nye tilmeldingssystem, som i
fremtiden gerne skal lette kassererens
opgave.

Nyheder

Vi har i ar haft en del nye hold at byde
pa. Nar vi har s& mange forskellige
tilbud, mé vi acceptere at der er nogle
af holdende der ikke er s& mange pa.

Vores ihardige instrukterer henger i
for at alle holdende kan opretholdes.
Det helt store hit i &r er Zumba fitness.
Der har veret, og er stadig venteliste,
bade til mandags- og torsdags holdet.
Omkring 50 medlemmer stiller op
hver gang med “frisk halm i skoene”,
klar til at gi” den hele armen. Humeret
er hejt og Ulla ger en stor indsats for
at alle er med og har det sjovt. Hun
synes at det gir’ energi at undervise i
Zumba, og oplever at holdene har en
god og glad energi, dyb koncentration,
og smil pd laeben over de, ofte lidt
svere, hofte rotationer.

Et andet hold der ogsa er taget rigtig godt imod, er handicapholdet hver 2. lordag.
Anja fandt pé at oprette holdet efter hun havde hert om et lignende hold i Haderslev.
Hun tenkte at der muligvis kunne vare behov for et tilsvarende hold i Redekro. Der
er 10 bern med deres familie. Anja oplever at deltagerne er meget taknemmelige,
aktive og villige til at hjelpe pa holdet. Hun forteller ogsa at hun kan se fremskridt
ved bernene for hver gang.
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Familieholdet er ogsd kommet rigtig
godt fra start med 30 deltagere. Vi er
glade for at Jane og Torben har taget
initiativ til et hold for hele familien.
Der er lagt op til alsidig motion, sam-
var og leg. Jane fortaeller, at de alle er
aktive og glade for, det at vare sam-
men og fa sig rert. Holdet er ret spaen-
dende og udfordrende. Alderen er lige
fra bedstefar, til barn der ikke har leert
at ga. Der er plads til flere pa holdet.

Ingen funk... kun styrke!

Funk og Styrke, @ndres til kun at have
styrketreening. P& holdet kommer
pulsen op og muskelgrupperne bliver
gennemarbejdet. Der treenes hver tirs-
dag fra kl. 18-19 i gymnastiksalen pa
Redekro Skole, og er plads p& holdet
til flere der gerne vil styrketraene.

< ZUMBA

ZUMBA — HVAD ER NU DET?

Hvad er Zumba.

Ny inspiration til vores in-
strukterer.

For at vi kan beholde og tiltrekke
medlemmer i gymnastikforeningen, er
vores instrukterer bevidste om at fa
nye idéer og viden til undervisningen.
I ar har en stor flok veret i Herning pa
Inspirationskursus, hvor de er blevet
meget inspireret pd mange omrader,
har udviklet sig, og prevet nye og helt
ukendte ting. Samtidig er der et stort
udbud af kurser, som ogsd arrangeres
af DGI henover aret, som instrukte-
rerne deltager aktivt pd. Vi, i bestyrel-
sen, satter stor pris pa det stykke ar-
bejde I instrukterer gor for, at Redekro
Gymnastikforening har et stort udbud
af speendende hold med sjov og inspi-
rerende gymnastik.

Lad os starte med at sld fast: ALLE kan deltage — og f& en sjov og succesrig oplevelse ud af
Zumba Fitness.

Zumba Fitness indeholder rytmer fra bl.a. salsa, cumbia, samba og merengue, og er effektiv og
sjov traening med super energi og glad musik. Med Zumba kan alle lzere at danse, f& pulsen op
og opleve Zumbas optimistiske og smittende &nd!

Danmark er med pd bglgen, og bdde medlemmer og instruktgrer er begejstrede for

Zumba Fitness, da det skaber masser af smil og gleede, samtidig med at det er effektiv traening
for forbraending, mave og baller.
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Zumba Fitness er pd kort tid blevet en kaempe succes over hele Danmark. Deltagerne er vilde
med Zumba, fordi det er energiskabende og dejlig dans, der far pulsen op. Det bedste er, at alle
kan deltage. Det giver masser af nye medlemmer, der danser Zumba Fitness, som altid selv har
ment, de ingen rytme havde og aldrig har prgvet dans fgr, og medlemmerne ligger i alderen
mellem 15 og 80 &r .

Forestil dig; sommer, sol, zumba og latin amerikanske rytmer...

Historien bag Zumba

Historien bag Zumba Fitness er denne:

Historien om Zumba er lige s fantastisk som traeningen; Som zeldste sgn af en enlig mor, blev
den unge colombianske danser Beto Perez familieforsgrger i en alder af kun 14 &r. Betos mor var
blevet ramt af en vildfaren kugle i en af Columbias utallige narkokrige, og den unge Beto havde
tre jobs, mens han drgmte om at kunne forfglge sin passion dansen. Som kun 19 drig vandt Beto
en national lambada-konkurrence og fik arbejde som step aerobic instruktgr i et lokalt fitness
center. En dag havde Beto glemt sin aerobic musik, han skyndte sig ud i sin bil og tog et
kassetteb&nd med latinmusik p& og brugte det til aerobictimen. Timen blev en kaempe succes, og
Beto fik en idé: Zumba! Beto bestemte sig for at rejse ud i verden og prgve lykken i USA! Men
ingen af de etablerede fitness-centre bed pd krogen. En dag sagde en af centerlederne pludselig
til ham "Vis mig dit program!” De gik ind i en tom sal , og Beto satte sin musik pa. Det var en helt
speciel blanding af salsa, merengue, flamenco, calypso, samba og hip hop, og folk i centeret
begyndte at strgmme ind i salen for at se, hvad det var der skete. Pludselig var salen fyldt, og alle

kunne se, at Beto havde fat i noget helt specielt!

Med hjeelp fra et par venner optog Beto en Zumba introduktionsvideo pd en strand i Miami og gik
pd TV-Shop med filmen. Efter 6 maneder havde Beto solgt 1 million DVD'er, og Zumba
revolutionen kunne begynde at rulle.
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Fa et
OK Benzinkort

0g stot
Redekro I.F.

OK stotter lokalsporten Dine fordele hos OK
Tanker du hos OK, stotter du Redekro LE * Altid billig benzin
med gode kontanter til deres arbejde. * Mere end 460 benzinanlag | landet
Kom og fi et OK Benzinkort, s giver vi et * Betal valgirit med Dankort,
beleb til Redekro LF., hver gang du tanker OK Benzinkort, Diners Club Kort,
hioxs s, Euracard eller sedler
I
W fox
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o, —rl— TE ¥
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Super
Brugsen RODEKRO ALTID BILLIG BENZIN

Superbrugsen er hovedsponsor for RIF.
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Belonning til

Stefann Knutzen.

Fortjent belonning til Stefann Knutzen
Knutzen ydet en kempe indsats for
pigehandbolden i Aabenraa
Kommune. Altid har det vaeret med
engagement, gejst og smil, - dog er
smilet ikke sa stort hvis pigerne lige
har tabt en kamp. Ingen traener eller
spiller er gaet forgeves til Stefann for
at fa sparring og inputs. Stefann har
aldrig ensket at modtage nogen lon for
sit arbejde.

For at paskenne og give Stefann en
lille kompensation for al den tid og
alle de kilometer han har brugt pa
handbolden gennem 4arene, har
Aabenraa Kommune elite, efter
indstilling fra Redekro Héandbold,
valgt at give Stefann et kontant belab.

P& billedet kan du se Stefann og Bente
Nielsen fra bestyrelsen i Redekro
Handbold. Maske vil Stefann bruge
pengene til et laenge ensket krydstogt.

U-14 piger udtaget!

Fire piger fra Radekro Handbolds U-
14 piger er udtaget til Dansk
Héndbold Forbunds pigeprojekt.

DHF har udtaget 50 - 60 pigespillere i
argang 1996 fra hele Danmark. DHF
onsker at opprioritere treningen for
denne gruppe og derigennem starte
udviklingen af de unge spillere i en
tidlig alder til gavn for den enkelte
spiller og danske elitehandbold.

Vi kan med stolthed derfor konstatere,
at vi til dette projekt har faet udtaget
hele 4 spillere fra Redekro LF.
héndbold.

P billedet kan du se de fire piger. Fra
venstre Hanna Bjerregaard, Emma
Lundgaard, Mia Mogller og Pernille
Johannsen



Sé er vi godt i gang med en ny hindbold szson.

Radekro IF handbold er nu godt i gang med en ny hadndbold sason. Vi havde i denne
seson ret hurtigt treener sammensatningen pa plads sd den sterste udfordring vi igen
igen har er at fa hal timer til de mange handboldspillere. Vi har i klubben sa mange
gode og dygtige spillere som deltager i de bedste rakker. Dette er med til at kravet til
hal timer oges da de fleste af holdene helst skal treene 3 gange i ugen. Vi var som
optakt ude at spille kvalifikationskampe til 2 division i U16 piger og U14 til division.
Vores U 18 piger var som noget nyt, pd grund af de seneste ars flotte resultater pa
forhand kvalificeret til divisionen. Det lykkedes for U 14 at spille sig en plads i den
fine reekke. Et stort tillykke til spillere og treenere. Ogsé i de andre rakker er vi fint
reprasenteret.

® ‘ "—Q
LOVBJERS _L‘avm,«t VIVRIERS. "

Vi har stadig bg for masser af frivillige kreefter i klubben sa skulle I have interesse i
at yde et stykke arbejde sa kontakt Erik Skov pa tlf.74661445 der kan altid bruges en
hand ekstra. Pa bestyrelsens vegne vil jeg gerne enske jer alle en fortsat god saeson.
Erik
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Jacobs

Friser x"/sakse“ Boligcenter

Brundevej Vest 1, 6230 Radekro
Telefon 74662666 — Fax 74661218

1/ Decte Wl Eamsem Vesengate 176230 Regekr T 7466 25 26
Www.irisoersaksen.dk

o
Kans W\s.:

AUT: KLOAK- & VVS-INSTALLATOR
Soest Bygade 3, 6230 Radekro
TIf. 74 66 20 21

Murermesher
Aut, kleakmester

FREDE LUDVIGSEN
Rise Bygade 33 - 6230 Rodekro RIF-bladet ...

74662784 ) RN

N

Klip & skrift: Ervin Melgaard
Fotos: BW-foto, Redekro

_____Redekro Boghandel _@




